
Act1 Act2 Act3 Act 4 Varia Act1 Act2 Act3 Act4 Varia Act1 Act2 Act3 Varia Act1 Act2 Act3 Varia
Dinsdag 1 S donderdag 1 Zondag 1 Dinsdag 1 S
Woensdag 2 vrijdag 2 Maandag 2 Woensdag 2
Donderdag 3 zaterdag 3 Dinsdag 3 Donderdag 3
Vrijdag 4 zondag 4 Woensdag 4 Vrijdag 4
Zaterdag 5 maandag 5 Donderdag 5 Zaterdag 5
Zondag 6 dinsdag 6 S Vrijdag 6 ! Zondag 6
Maandag 7 woensdag 7 Zaterdag 7 Maandag 7
Dinsdag 8 donderdag 8 Zondag 8 Dinsdag 8
Woensdag 9 vrijdag 9 Maandag 9 Woensdag 9
Donderdag 10 zaterdag 10 Dinsdag 10 S Donderdag 10
Vrijdag 11 zondag 11 Woensdag 11 Vrijdag 11
Zaterdag 12 maandag 12 Donderdag 12 Zaterdag 12
Zondag 13 dinsdag 13 Vrijdag 13 Zondag 13
Maandag 14 woensdag 14       Zaterdag 14 Maandag 14
Dinsdag 15 donderdag 15 Zondag 15 Dinsdag 15
Woensdag 16 vrijdag 16 Maandag 16 Woensdag 16
Donderdag 17 Sportdag WZC V zaterdag 17 Dinsdag 17 Donderdag 17 V
Vrijdag 18 zondag 18 Woensdag 18 Vrijdag 18
Zaterdag 19 maandag 19 Donderdag 19 V Zaterdag 19
Zondag 20 dinsdag 20 Vrijdag 20 Zondag 20
Maandag 21 woensdag 21 Zaterdag 21 Maandag 21
Dinsdag 22 donderdag 22 V Zondag 22 Dinsdag 22
Woensdag 23 vrijdag 23 Maandag 23 Woensdag 23
Donderdag 24 zaterdag 24 Dinsdag 24 Donderdag 24
Vrijdag 25 zondag 25 Woensdag 25 Vrijdag 25
Zaterdag 26 maandag 26 Donderdag 26 Zaterdag 26
Zondag 27 dinsdag 27 Vrijdag 27 Zondag 27
Maandag 28 woensdag 28 Zaterdag 28 Maandag 28
Dinsdag 29 donderdag 29 Zondag 29 Dinsdag 29
Woensdag 30 vrijdag 30 Maandag 30 12 Woensdag 30

zaterdag 31 Donderdag 31
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Kalender September - December 2026           PLUS MINUS, ALLES BEGINT BIJ BEWEGEN...

SC De Ommegang 0494.358112Pickleball 15.15-16.30 Hilda De Backer

Sportelgangmaker Locatie GSM Nummer

9

Uitzonderlijk 15u-16u30

enkel GZ

Activiteit

0472.290887

10 11

Tijdstip
0477.391764

Martine Van de Wiele/ 
Hilda De Backer

SC De Ommegang 0474.690289

Yoga
9.00-10.00

10.00-11.00
Marianne Maes

SC De Ommegang 0472.480716

Badminton TT
15.15-16.30

Godelieve Vereecken Aquatopia, Aalst 0497.235164
Conditiegym 15.30-16.30 Jonah Haentjens SC De Ommegang 0498.228878

Zwemmen 12.00-13.00

0472.290887

Stepaerobic 10.45-11.45 Martine Van de Wiele SC De Ommegang 0477.391764
Wandelvoetbal 10.45-11.45 Chris De Wolf SC De Ommegang 0494.233699

Wandelen 13.30-17.00
Kubb 14.00-16.00

Fietsen

SOCI@L

14.00-17.30
Tennis occasioneel

9.30-10.30

Curve Bowls

Linedance 10.30-11.30 Martine Van de Wiele SC De Ommegang

14.00-16.00 Francois Schelfhout SC De Ommegang

Petanque Kubb 14.00-17.00 Hugo Van den Bosch Poortendriespleintje 0478.976500
Jonah Haentjens WZC De Markizaat 053.606864

V: Verjaardagskoeken
S: Spelletjesavond

Nicole Verhoeven SC De Ommegang 0478.345362
Hilda De Backer TC Kenta, Paddestraat Lede 0494.358112

Hilde Bosman SC De Ommegang 0477.900072
Francois Schelfhout SC De Ommegang
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