





Beste Ledenaar,

ledereen heeft recht op betrouwbare, actuele en
duidelijke informatie over zorg en gezondheid. Maar de
juiste zorg vinden, kan soms een uitdaging zijn. Daarom
ontwikkelden wij deze zorggids. Je vindt hier het brede
zorgaanbod binnen onze gemeente, zodat je eenvoudig
passende hulpverlening kunt vinden. Hoewel deze gids
niet allesomvattend is, hopen we een overzichtelijk
beeld te geven van alle zorgvoorzieningen. Of je nu

op zoek bent naar advies over preventie, geestelijke
gezondheid of mantelzorg, deze gids helpt je op weg.

Het Lokaal bestuur hecht veel waarde aan de zorg en
het welzijn van haar inwoners. We willen iedereen met
een zorgbehoefte zo lang en comfortabel mogelijk in
zijn/haar thuisomgeving laten wonen. In deze zorggids
vind je informatie over de diensten en voorzieningen
die jou hierbij kunnen ondersteunen.

ZORGLOKET

Het zorgloket is een centraal informatie- en
meldpunt voor al je vragen over zorg en
ondersteuning, met als doel mensen zo lang
mogelijk thuis te laten wonen.

Je vindt het zorgloket bij de sociale dienst in het
Burgerhuis, Administratief Centrum 2. Ons team
bestaat uit 2 maatschappelijk werkers:

e Eline Van De Velde @3 0484 92 15 87

« Karolien Meert @3 0485 42 85 08

We zijn ook bereikbaar via @ zorgloket@lede.be
of op @3 053 80 20 22.
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BELANGRIJKE
NUMMERS

DRINGEND

ZIEKENWAGEN 112
BRANDWEER 112
POLITIE 101

Politie Erpe-Mere/Lede:
053601818

Niet dringende brandweerhulp
bij storm- en wateroverlast 1722

Dokter van wacht 1733
Azorg (AS2) 05376 411
Azorg (OLV) 05372411

Antigifcentrum 070 245 245

Alzheimerlijn 0800 15 225
Card Stop 078 170 170
Tele-onthaal 106
Zelfmoordlijn 1813

Hulplijn voor vragen
over geweld en misbruik 1712

Zorglijn CM 02 204 32 34
Woonzorglijn 02 55375 00
Gasgeur 0800 65 0 65
Elektriciteit 078 3535 00

(storingen en defecten, ook
openbare verlichting)

Promaz Fonds - financiéle tussen-
komst voor bodem-saneringen

na lekkende mazouttanks of
leidingen 0800 63 636

Hou er rekening mee dat tarieven en
contactgegevens kunnen veranderen.
Raadpleeg regelmatig de website of
contacteer het zorgloket voor de meest
actuele informatie.









WONEN

SOCIALE HUISVESTINGSMAATSCHAPPIJ

Woonmaatschappij Dender-Zuid zorgt voor sociale huur- en
koopwoningen, onder andere in Lede, Aalst en Erpe-Mere. Je
kan hen contacteren via @3 053 77 15 18. Het dichtstbijzijnde
kantoor bevindt zich in (® Aalst, Heilig Hartlaan 54.

HUURPREMIE

Gezinnen of alleenstaanden met een bescheiden inkomen die
al 4 jaar of langer wachten op een sociale woning én in een
private huurwoning wonen, kunnen in aanmerking komen voor
een maandelijkse huurpremie.

Zodra je 4 jaar zonder onderbreking bij een maatschappij op
de wachtlijst voor een sociale huurwoning staat, krijg je het
formulier automatisch opgestuurd. Het premiebedrag hangt
af van jouw inkomen, de grootte van je gezin, de ligging en de
huurprijs van jouw woning. Heb je hulp nodig bij de aanvraag,
contacteer dan de sociale dienst in het Burgerhuis.

Meer informatie vind je op & www.vlaanderen.be.

VLAAMSE HUURSUBSIDIE

Als je een bescheiden inkomen hebt en je verhuist van
een slechte of onaangepaste woning naar een aangepaste
huurwoning op de private huurmarkt, kan je in aanmerking
komen voor een Vlaamse huursubsidie. Je kan de premie
aanvragen wanneer je bijvoorbeeld in een onbewoonbaar
verklaarde woning woont of wanneer de woning niet is
aangepast aan jouw fysieke toestand.

Je kan deze premie maximaal 9 jaar ontvangen. Het bedrag
is afhankelijk van de huurprijs, de ligging van de woning, jouw
inkomen en het aantal personen ten laste.

Je doet de aanvraag maximaal 9 maanden na verhuis naar de
aangepaste woning. Het aanvraagformulier vind je op

& www.vlaanderen.be. Heb je hulp nodig bij de aanvraag,
contacteer dan de sociale dienst in het Burgerhuis.

ONBEWCONBAARVERKLARING

Vlaamse woningen die niet aan de minimale kwaliteitsnormen
voor basiscomfort, veiligheid en gezondheid voldoen, kunnen
ongeschikt of onbewoonbaar verklaard worden. Dan moet de
eigenaar een jaarlijkse heffing betalen.

Voor klachten inzake hygiéne, veiligheid, gezondheidsnormen
en woonkwaliteitsnormen van woningen kan je terecht bij

de dienst stedenbouw op &3 053 60 68 40 en via

@ stedenbouw@lede.be.

HUURDERSBOND

Als huurder heb je soms vragen over je
rechten of plichten. De huurdersbond
helpt je bij het einde van een
huurcontract, opzegtermijnen, gebreken
aan de woning, jaarlijkse verhoging van
de huurprijs ...

Je kan hen contacteren op
Q3 09 22328 77 en via
@) huurdersbond.ovi@telenet.be.

ENERGIEZUINIG WONEN

ENERGIESNOEIERS
Energiesnoeiers komen bij jou
thuis met besparingstips voor
je woning. Naast elektriciteit
komen ook gas en water aan bod.
ledereen kan een gratis scan
aanvragen via

©) energiesnoeiers@stroomvzw.
be. Je kan hen contacteren op
Q3 049134 78 70 of

@3 0492 72 52 85.

KORTINGSBON FLUVIUS
Klanten met een beperkt inkomen
die een nieuw energiezuinig toestel
kopen, hebben recht op een bon
van 250 euro voor een nieuwe
wasmachine, droogkast, koelkast
of diepvries. Per 2 jaar krijg je
maximum 1 bon per type toestel
per gezin op hetzelfde adres. Je
vraagt de bon aan op

& www.fluvius.be.

ENERGIELEVERANCIERS

VERGELIJKEN (VREG)

Via de VREG kan je de V-test doen
om na te gaan welke leverancier
voor jou het voordeligste aanbod
heeft voor elektriciteit of aardgas.
Veranderen van energiecontract is
gratis en kan op elk moment.

De test vind je op & www.vreg.be.



WONEN

THUIS WONEN MET DE NCDIGE OCNDERSTEUNING

HULP IN HET HUISHOUDEN

DAENENS
De medewerkers van Daenens helpen met poetstaken,
strijken en koken. Je kan hen contacteren op @3 053 71 08 32.

FAMILIEZORG

Familiezorg ondersteunt je thuis met niet-medische zorgtaken
die je (tijdelijk) niet zelf kan opnemen: persoonlijke verzorging
Chulp bij wassen, aankleden, eten of drinken) en/of praktische
hulp in het huishouden (poetsen, boodschappen doen, koken,
strijken ...).

Heb je nood aan acute zorg, bijvoorbeeld bij het onverwachts
wegvallen van een mantelzorger of bij dringend ontslag uit
het ziekenhuis, dan kan je familiezorg contacteren en krijg je
ten laatste de volgende dag zorg. Je kan hen contacteren op
@3 09 225 78 83.

FAMILIEHULP

Heb je een zorgbehoefte en ben je op zoek naar hulp bij
persoonsverzorging of huishoudelijke taken? Heb je nood
aan psychosociale ondersteuning? Of ben je op zoek naar
gezelschap en/of toezicht voor jezelf of een familielid met
een zorgbehoefte? Dan kan je een beroep doen op een
verzorgende van Familiehulp. Zij hebben ook een aanbod
voor nachtzorg. Je kan hen contacteren op & 053 60 55 60.

I-MENS

Zij helpen je met je persoonlijke verzorging en/of je
huishouden, ongeacht je zorgbehoefte en leeftijd. Ze komen
langs wanneer jij de zorg het meest nodig hebt: overdag, ‘s
avonds, ‘s nachts of in het weekend.

Bevind je je onverwachts in een noodsituatie en heb je
onmiddellijk zorg nodig, bijvoorbeeld na een ongeplande
ziekenhuisopname of ongeval? De verzorgenden kunnen vrij
snel na je aanvraag langskomen.

I-mens werkt ook met vrijwilligers die overdag, ‘s avonds, ‘s
nachts en in het weekend oppashulp bieden. De oppashulpen
helpen vooral ouderen, chronisch zieken, revalidanten en
mensen met een beperking.

Je kan hen contacteren op &3 078 15 25 35.

FERM THUISZORG

Zij bieden psychosociale
ondersteuning, hulp bij huishoudelijke
taken en persoonlijke verzorging bij
ziekte, een beperking, ouderdom ...
Je kan hen contacteren op

Q3 02 456 0178.

POETSHULP OCMW LEDE
Inwoners van Lede die tijdelijk of
permanent niet zelf kunnen instaan
voor het onderhoud van de woning,
kunnen poetshulp aanvragen op basis
van:

* leeftijd (65+)

« ziekte of lichamelijke ongeschiktheid
* bijzondere sociale omstandigheden.

Je kan een aanvraag doen via het
zorgloket op @3 053 80 20 22.

ZORGLIJN (CM)

Ben je mantelzorger? Dan is nachtrust
niet altijd evident. Gelukkig bestaat er
een nachtoppas. Ook overdag is een
oppas aanvragen mogelijk.

Ben je aangesloten bij de Christelijke
Mutualiteit? Dan kan je voor alle
andere zorgvragen ook terecht bij de
zorglijn. Je kan hen contacteren

op 3 02204 32 34

of via @ zorglijn@cm.be.

GEZINSBOND

Gezinnen met een inwonende

oudere kunnen beroep doen op de
gezelschapsdienst. De vrijwilligers
nemen ook enkele kleine zorgtaken

op zich. Je kan hen contacteren op

@3 02 507 89 66 of via

@ gezelschapsdienst@gezinsbond.be.
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MAALTIJDEN AAN HUIS

Deze dienstis voorinwoners van Lede die wegens ziekte,
ouderdom, lichamelijke ongeschiktheid of bijzondere
sociale omstandigheden niet of onvoldoende in staat
zijn om zelf te koken.

De levering van warme maaltijden is dagelijks mogelijk
met uitzondering van zon- en feestdagen. Noodzakelijke
aanpassingen zoals gemalen of gesneden maaltijden,
zoutloos ... wegens gezondheidsredenen, zijn mogelijk.

Een aanvraag doe je via het zorgloket op
Q3 053 80 20 22. Ook bij sommige traiteurs kan je
maaltijden aan huis vragen.

THUISVERPLEGING

Heb je verpleging nodig, bijvoorbeeld nadat je uit het
ziekenhuis bent ontslagen of herstelt van een ongeluk of
aandoening?

e WIT-GELE KRUIS: 3 09 265 75 75
e |-MENS: 3 078 15 25 35
e ZELFSTANDIGE THUISVERPLEGING

KLUSJESDIENST

Kun je door ziekte, handicap of leeftijd sommige klussen niet
meer uitvoeren? Doe dan beroep op de klusjesdienst! Zij
helpen met tuinonderhoud (gras maaien, struiken snoeien ...),
kleine herstellingen in en rond het huis (kapotte schakelaars,
sanitair ontstoppen ...), schilderen en behangen.

e SWP DE LOODS: @3 053 78 82 64 <" www.deloodsvzw.be
e KARWEIDIENST FAMILIEHULP: 053 60 55 60
& www.familiehulp.be
* FAMILIEZORG: &3 09 225 78 83 @ info@familiezorg.be
e FERM: (3 0800 112 05

NOCODOPRCEPSYSTEEM

Door een druk op de knop kan je meteen iemand
verwittigen wanneer je bijvoorbeeld gevallen bent. Dit kan
een medewerker van een zorgcentrale zijn, maar ook een
familielid of buur. Zo wordt er snel alarm geslagen, moet
je geen telefoonnummer onthouden of in de buurt zijn van
een vast telefoontoestel. Door de zender aan je lichaam te
dragen, is er altijd hulp nabij als het misgaat.

Een personenalarmsysteem kan je aanvragen bij je
mutualiteit.

TECHNISCHE
HULPMIDDELEN

Kan je je niet meer goed verplaatsen
door een beperking, chronische ziekte
of ouderdom, dan kan je gebruik maken
van een rolstoel, loophulpmiddelen,
toiletverhoger, handgrepen ....

UITLEENDIENSTEN ZIEKENFONDS

» Goed (CM)

e De Zorgboetiek (LM)

o Zorg&Meer (Solidaris)

o ComfoPlus (Neutraal Ziekenfonds
Vlaanderen)

» Helan Zorgwinkel

WONINGAANPASSINGEN

Zijn er aanpassingen nodig om langer
comfortabel thuis te blijven wonen? Denk
aan de badkamer verplaatsen naar het
gelijkvloers of hulpmiddelen voor op de
trap. Dan kan je terecht bij:

e FAMILIEHULP: @3 053 60 55 66
& www.familiehulp.be

e FERM: 3 0800 112 05
& www.samenferm.be

PREMIE VOOR

WONINGAANPASSINGEN

De Vlaamse aanpassingspremie is een
verbouwingspremie voor (inwonende)
65-plussers die een woning willen
aanpassen aan de noden van het ouder
worden. Je kan de premie krijgen als je
bijvoorbeeld technische hulpmiddelen
installeert of verbouwingen doet om de
woning toegankelijker te maken. Je kan
de aanpassingspremie aanvragen als
bewoner of verhuurder.

Je dient de aanvraag in nadat de
aanpassingswerken zijn uitgevoerd.

De ingediende (voorschot)facturen mogen
op de aanvraagdatum maximaal 2 jaar oud
zijn. Je kan de premie aanvragen via

& www.laanderen.be.



TIJDELIJK VERBLIJF
BUITENSHUIS

Probeer in de mate van het mogelijke deze
verblijven ruim vooraf in te plannen. Neem tijdig
contact op met deze diensten.

DAGVERZORGINGSCENTRUM

Een dagverzorgingscentrum biedt overdag
opvang en verzorging aan 65-plussers. Je

kan één of meerdere dagen per week gaan.
Dagverzorgingscentra zijn niet geschikt voor wie
zware medische verzorging en begeleiding nodig
heeft.

Het dichtstbijzijnde centrum is {® Avondzon,
Botermelkstraat 12 in Erpe-Mere. Je kan hen
contacteren op &3 053 82 05 11.

HERSTELVERBLIJF

Een herstelverblijf biedt tijdelijke opvang en
revalidatie aan personen na een heelkundige
ingreep of behandeling in een ziekenhuis.

KORTVERBLIJF

Een centrum voor kortverblijf biedt een
adempauze voor de mantelzorger en kan

een oplossing zijn wanneer je een tijdje meer
verzorging nodig hebt. Je kan hier terecht als je
65 jaar of ouder bent en dit voor een periode van
maximaal 60 opeenvolgende dagen en maximaal
90 dagen per jaar.

Een centrum voor kortverblijf is verbonden aan
een woonzorgcentrum. De dichtstbijzijnde:

e WZC MARKIZAAT
{® Willem De Bettelaan 2, 9340 Lede.
Je kan hen contacteren op @3 053 80 39 14.

e WZC PRIEELSHOF
(© Dr. Prieelslaan 24, 9340 Oordegem.
Je kan hen contacteren op &3 09 337 07 00.

WONEN

WANNEER THUIS WONEN
NIET MEER MOGELIJK IS

ASSISTENTIEWONINGEN

Een assistentiewoning is een aangepaste
en veilige woning waar je beroep kan
doen op gemeenschappelijke diensten en
thuisverpleging/thuiszorg.

e WZC PRIEELSHOF
(© Dr. Prieelslaan 24, 9340 Oordegem.
Je kan hen contacteren op
@3 09 337 07 00.

WOONZORGCENTRUM

Een woonzorgcentrum biedt permanente
opvang en verzorging aan ouderen.
In Lede zijn er 2 woonzorgcentra:

e WZC MARKIZAAT
{® Willem De Bettelaan 2, 9340 Lede.
Je kan hen contacteren op 3 053 80 39 14.

e WZC PRIEELSHOF
(© Dr. Prieelslaan 24, 9340 Oordegem.
Je kan hen contacteren op
@3 09 337 07 00.

Op & www.zorg-en-gezondheid.be vind je
een overzicht van alle mogelijke verblijven in
Oost-Vlaanderen.
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Ben je 65 jaar of ouder en reis je regelmatig met De
Lijn? Dan geniet je van een voordelig vervoerbewijs:
Omnipas 65+. Zo reis je onbeperkt met alle bussen en
trams van De Lijn in Vlaanderen en Brussel.

Het abonnement kost 56 euro per jaar (+ 5 euro
administratiekosten) en kan je online aanvragen of in
de Lijnwinkel Aalst, T© Dokter Andre Sierensstraat 4.

Als inwoner van Lede kan je een gratis
10-beurtenkaart afhalen in het gemeentehuis dienst
verkeer, om te reizen met de bus binnen de grenzen
van groot Lede. Hiervoor betaal je eenmalig een
waarborg van 5 euro. Wanneer de 10-beurtenkaart
vol is, kan je deze opnieuw omruilen voor een nieuwe.

Meer info op & www.delijn.be.

Reizigers van 65 jaar of ouder reizen voordelig met
de trein. Een Senior Ticket is geldig om te reizen
binnen Belgié tijdens weekdagen vanaf 9 uur. Tijdens

weekend- en feestdagen zijn er geen uurbeperkingen.

Je kan een Senior Ticket kopen in de Lijnwinkel Aalst,
Dokter André Sierensstraat 4. Meer info vind je op
www.belgiantrain.be.

Reizigers met een beperkt beroepsinkomen of een
verhoogde tegemoetkoming in de terugbetaling van
gezondheidszorg krijgen korting op de trein. Binnen
Belgié is er recht op 50% korting in tweedeklas. Meer
info vind je op @ www.belgiantrain.be.

Biedt de trein of een vaste lijnbus geen of slechts een
gedeeltelijke oplossing voor jouw verplaatsing? Dan
kan je de Belbus of Flexbus bellen!

De Belbus stopt na reservatie aan de belbushaltes.
Om een rit te reserveren, bel je naar Belbuscentrale
Oost-Vlaanderen op ‘£ 09 211 91 91. Dat kan elke
werkdag tussen 6 en 20 uur, op weekend- en
feestdagen tussen 8 en 15 uur.

De Flexbus heeft een uitgebreidere regio en rijdt
langer. Je kan reserveren via de Hoppincentrale of op
080012 212.

Mindermobiele personen met een
beperkt inkomen kunnen gebruik maken
van Mobitwin (voorheen de Minder
Mobielen Centrale). Je kan een rit
aanvragen om familie te bezoeken, deel te
nemen aan een socio-culturele activiteit,
boodschappen te doen ... Dagelijks
ziekenvervoer (nierdialyse, revalidatie,
bestralingen ...) of een andere medische
rit (dokter, tandarts ..) zijn niet mogelijk.
Doe je aanvraag via het zorgloket op
053 80 20 22.

CM-mobiel richt zich tot mensen die
omwille van een fysieke en/of psychische
handicap het openbaar vervoer niet
kunnen gebruiken. Je kan dit vervoer
aanvragen voor een kappersbezoek,
bezoek aan familie ... Je kan hen
contacteren op ¢ 078 15 21 52.

Voor niet-medisch vervoer, bvb.

boodschappen, een kappersbezoek ...

kan je beroep doen op Hop-in. Je kan hen

contacteren op ') 09 235 72 82 of via
hopin@Im.be.
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CM-mobiel richt zich tot mensen die omwille van een fysieke
en/of psychische handicap het openbaar vervoer niet kunnen
gebruiken. Je kan niet-dringend ziekenvervoer aanvragen
voor vervoer naar een dagcentrum, consult in ziekenhuis of
een afspraak bij de dokter of kinesist.

Je kan hen contacteren op ‘&5 078 152 152.

Mutas organiseert niet-dringend ziekenvervoer van en naar
erkende zorgverstrekkers omwille van medische redenen.
Mutas werkt met verschillende ziekenfondsen.

Je kan hen contacteren op ‘&) 078 15 95 95.
Hou je rijksregisternummer bij de hand.

Hop-in is een vervoersdienst van de Liberale mutualiteit en
richt zich naar iedereen die zich moeilijk kan verplaatsen.

De vrijwilligers brengen je naar de dokter, de kinesist of het
ziekenhuis. Je hoeft geen lid van de Liberale mutualiteit te
zijn om hier gebruik van te maken. Leden krijgen wel korting.

Je kan hen contacteren op ' 09 235 72 82 of via
hopin@Im.be.

Als er een dringende medische
tussenkomst nodig is, kan je bellen naar
het nummer ' 112 voor de brandweer,
politie of ambulance.

Personen bij wie

een verminderde
gezondheidstoestand
aanleiding geeft tot

beperkte of verminderde
verplaatsingsmogelijkheden
kunnen een parkeerkaart voor
personen met een handicap
aanvragen. Deze parkeerkaart
geeft je het recht om te parkeren
op voorbehouden plaatsen en in
de blauwe zone.

Tenzij anders vermeld op
de kaart, is de parkeerkaart
onbeperkt geldig.

Vraag je parkeerkaart aan via
handicap.belgium.be of het
Burgerhuis op ' 053 80 20 22.

Ben je aangewezen op een
rolstoel, dan kan je beroep doen
op De Ras uit Lede voor vervoer
naar een revalidatiecentrum,
dagcentrum, consultaties of een
dagje uit.
Je kan hen contacteren op

053 80 08 08.
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VERENIGINGEN

Er zijn heel wat vrijetijdsverenigingen in Lede.

Een compleet en recent overzicht vind je in de
verenigingengids op <" www.lede.be of op

(3 053 60 68 00. We geven hieronder een beknopt
overzicht van verenigingen voor senioren.

SENIORENVERENIGING WANZELE
Maandelijks een gezellige namiddag kaarten, sjoelen
of bijpraten met koffie. Dit initiatief is gratis. Zij
organiseren 2 keer per jaar een feestnamiddag én een
jaarlijkse daguitstap.

OKRA LEDE

OKRA is een open vereniging van, voor en door
senioren: samen genieten van sport, reizen, cultuur,
vorming, zingeving, crea, ontspanning .... Je krijgt de
kans om je talenten in te zetten binnen trefpunten,
themagroepen of andere werkingen.

S-PLUS LEDE

Seniorenvereniging met een bruisend aanbod waar
samen zijn centraal staat. Je kan deelnemen aan
culturele uitstappen, wandelen, een boeiende lezing
volgen of mee op reis gaan.

VRIENDENKRING VAN SENIOREN OORDEGEM
Vereniging waar iedereen vanaf 55 jaar van harte
welkom is om elkaar te ontmoeten en deel te nemen
aan verschillende activiteiten.

LIBERALE VRIENDENKRING LEDE

Deze vereniging biedt groepsgerichte en vrijetijds-
activiteiten (ontspannend, cultureel, educatief of
sportief) voor en/of door personen vanaf 55 jaar.

PLUSMINUS

De sportdienst van Lede heeft een ruim
activiteitenaanbod voor senioren. Meer informatie
vind je op &~ www.lede.be/plus-minus.

BIBLIOCTHEEK

Onze bibliotheek heeft een collectie van
meer dan 50.000 boeken, tijdschriften,
dvd’s, vertelplaten en luisterboeken.
Daarnaast zijn er ook grootletterboeken
en kan je gratis en ongelimiteerd
gebruik maken van een computer.
Printen is ook mogelijk tegen betaling.
Meer informatie vind je op

<" lede.bibliotheek.be.

BIB-AAN-HUIS

Wie minder mobiel is en in Lede woont,
kan beroep doen op de bib-aan-huis.
Vrijwilligers brengen je op jouw vraag
een bezoek met boeken en films op
maat. Aanmelden kan op () 053 82

53 30. Je bespreekt welke werken je
wil uitlenen en hoe vaak je een bezoek
wenst.

DIGIPUNT

Het Digipunt is een plek waar je terecht
kan met al je digitale vragen. Dit kan
bijvoorbeeld gaan om hulp bij de
installatie van allerlei apps, het maken
van foto’s of online een afspraak maken.

Naast de vrije inloopmomenten kan
je ook Digiworkshops volgen. Dat
zijn laagdrempelige cursussen over
allerlei digitale thema’s, toestellen,
toepassingen, apps, diensten ...

Inschrijven kan op ) 053 82 53 30, via
<" lede.bibliotheek.be/digipunt of in de
bibliotheek van Lede en Oordegem.




KUNSTACADEMIE

In de Kunstacademie van Lede, Erpe-Mere en Wichelen kan je artistieke cursussen volgen in de
domeinen muziek, woord en beeld. Er is een aanbod voor kinderen, jongeren en volwassenen. Voor wie
meer zorg nodig heeft, zijn er lessen op maat en aangepaste trajecten.

Meer info vind je op &~ www.academielede.be.

SOCIAAL NETWERK

DORPSRESTAURANT DE MARKIEZ

Alle inwoners kunnen terecht in het dorpsrestaurant de
Markiez voor een lekkere maaltijd en een gezellige babbel. Een
maaltijd bestaat uit soep, hoofdgerecht en dessert. Water is
inbegrepen, andere dranken kan je kopen.

Het dorpsrestaurant start om 12 uur en vindt plaats iedere
eerste en derde dinsdag van de maand (met uitzondering van
juli en augustus) in de cafetaria van het woonzorgcentrum
Markizaat, (© Willem De Bettelaan 2.

Inschrijven doe je op 2 053 80 20 22,

via @ dorpsrestaurant@lede.be of aan het onthaal in het
gemeentehuis (© Markt 1 of Burgerhuis (© Administratief
Centrum 2.

Inschrijven kan tot uiterlijk één week vooraf. Het
standaardtarief bedraagt 8 euro. Wie een verhoogde
tegemoetkoming geniet, betaalt het sociaal tarief van 5 euro.

Wil je graag naar het dorpsrestaurant komen, maar heb je
vervoersproblemen omwille van een beperkte mobiliteit?
Meld dit zo snel mogelijk en wij zorgen voor vervoer.

BUURTRESTAURANT

PRIEELSHOF

Elke dinsdag en donderdag kan

je vanaf 11 uur in de cafetaria van
woonzorgcentrum Prieelshof

(© Dr. Prieélslaan 24 terecht voor een
maaltijd. Inschrijven kan via

@ ergo@wzcprieelshof.be of op
309 365 42 17.

HOPLR

Hoplr is een online platform om op een
eenvoudige manier in contact te staan
met mensen in je straat of wijk. Je krijgt
toegang op basis van je adres en enkel
inwoners van die buurt hebben toegang
tot de buurtberichten.

Op Hoplr kan je je buren beter leren
kennen, spullen lenen of andere
praktische vragen stellen. Om gebruik te
maken van Hoplr kan je terecht op

<" www.hoplr.com.

HOP-IN

Hop-in wil een steun zijn voor iedereen
die nood heeft aan gezelschap. Zoek

je iemand om een praatje mee te slaan
of om te gaan wandelen? Heb je hulp
nodig om boodschappen te doen? Dan
kan je terecht bij Hop-in van de Liberale
Mutualiteit. Zowel leden als niet-leden
kunnen hier gebruik van maken.

Je kan dit aanvragen op ) 09 235 72 82
of via @ hopin@Im.be.
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VRIJWILLIGERSWERK

Heb je wat tijd vrij? Zin om je in

te zetten voor onze samenleving?
Dan kan je bij Lokaal bestuur Lede
vrijwilligerswerk doen!

De vrijwilligers zijn actief in alle delen
van onze organisatie. Elke nieuwe
vrijwilliger is meer dan welkom. We
proberen hierbij zoveel mogelijk
rekening te houden met de wensen
en talenten van de vrijwilliger.

Een greep uit ons aanbod:

e Woonzorgcentrum Markizaat:
cafetaria, logistieke taken,
uitstappen, animatieactiviteiten ...

e Milieudienst: Repair café,
fietsbibliotheek Op Wielekes,
zwerfvuilophaling

e Sociale dienst: dorpsrestaurant,
chauffeurs Mobitwin

e Bibliotheek: bib-aan-huis, Digipunt,
voorleesweek

e Jeugddienst: animatoren
speelpleinwerking, begeleiding
knutselatelier

Heb je interesse in vrijwilligerswerk?
Neem dan contact op met het
Burgerhuis op < 053 80 20 22 of via
@ socialedienst@lede.be. Dan
bekijken we samen wat de
mogelijkheden zijn.

UITPAS

EEN VRIJETIJDSPAS VOOR IEDEREEN

Met de UiTPAS spaar je punten wanneer je deelneemt

aan een vrijetijd-, cultuur-, sport- of jeugdactiviteit bij een
UiTPAS-partner. De gespaarde punten ruil je in voor mooie
voordelen zoals korting, een gratis drankje, gratis tickets,
een gadget ...

Een UiTPAS kost 5 euro voor volwassenen (< 18 jaar: 2 euro)
en kan je kopen aan het onthaal van het gemeentehuis, in
een van de bibliotheken of in sportcomplex De Ommegang.

UITPAS MET KANSENTARIEF

Met de UiTPAS met kansentarief kan je goedkoper
deelnemen aan cultuur-, jeugd-, sport- of
vrijetijdsactiviteiten. Je kan, net zoals met een gewone
UiTPAS, punten sparen wanneer je deelneemt aan een
activiteit bij een UiTPAS-partner. De gespaarde punten kan
je omruilen tegen mooie voordelen.

De UiTPAS met kansentarief ziet er net hetzelfde uit als de
gewone UiTPAS. Een UITPAS met kansentarief is gratis.

Je hebt recht op een UITPAS met kansentarief wanneer je:

« een lopende collectieve schuldenregeling hebt of omwille
van schuldenlast in budgetbeheer bij het OCMW bent.

» recht hebt op de verhoogde tegemoetkoming van het
ziekenfonds (met, in geval van een eigen woning, een K
lager dan 750 euro verhoogd met 125 euro per kind ten
laste).

Voldoe je niet aan bovenstaande voorwaarden, maar denk
je toch in aanmerking te komen omdat je een bescheiden
inkomen hebt? Contacteer ons, we bekijken of je toch in
aanmerking komt.

Je kan een aanvraag doen op 053 80 20 22.
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SENIORENRAAD

De seniorenraad is een officieel adviesorgaan van Lokaal bestuur Lede. In de seniorenraad zetelen
afgevaardigden uit lokale seniorenverenigingen, afgevaardigden uit woonzorgcentra en geinteresseerde

burgers.

De seniorenraad heeft volgende kerntaken:
« uitbrengen van advies

« initiatieven nemen in seniorenwerking

e organiseren van vormingen

« ondersteunen van gemeentelijke activiteiten voor 55-plussers en/of zelf organiseren van dergelijke

activiteiten.

* Meer info vind je op @\ www.lede.be.

DEMENTIEVRIENDELIJK LEDE

Sinds 2022 zet Lede als dementievriendelijke gemeente in op een goede omgang met mensen met dementie
en het bevorderen van hun levenskwaliteit en die van hun omgeving. We vertrekken hierbij vanuit de noden en
behoeften van onze inwoners met dementie, hun familie en mantelzorgers.

We hebben een gemeentelijke werkgroep - samengesteld uit professionelen en geinteresseerde burgers.
Gaandeweg willen we een informatief en ondersteunend aanbod uitbouwen voor personen met dementie en

hun mantelzorgers.

Voor meer informatie kan je terecht op @3 0475 29 91 24 of bij het zorgloket op @3 053 80 20 22.

VERMISSINGSPROTOCOL

Dit is een document ter opsporing van vermiste
personen met dementie of dwalend gedrag. Als
een persoon met een dwaalrisico vermist is,

dan is het voor de politie essentieel om zo vlug
mogelijk over de juiste informatie te beschikken.
Zo kan de zoekactie vlug en gericht van start
gaan. Om de info niet alleen snel ter beschikking
te stellen, maar ook om ook te vermijden dat
kostbare informatie vergeten wordt, is het
aangewezen om deze fiche zoveel mogelijk

op voorhand (vooraleer de verdwijning zich
voordoet) in te vullen.

Vraag een gratis exemplaar aan via @
zorgloket@lede.be of op @3 053 80 20 22. Je kan

het protocol ook downloaden via & www.lede.be.

ONTMOETINGSCAFE

DEMENTIEVRIENDELIJKE RUGZAKKEN
In de bibliotheek kan je 3 dementievriendelijke
rugzakken ontlenen. Deze rugzakken zijn bedoeld
voor personen met dementie, hun mantelzorgers
en familieleden. Het zijn informatieve en
interactieve hulpmiddelen die jong en oud
betrekken bij het begrip van dementie.

Elke rugzak richt zich op een specifiek thema:
e omgaan met mensen met dementie

« liefde en relaties

e activiteiten.

In elke rugzak vind je niet alleen getuigenissen en
verhalen, maar ook romans, films, een jeugdboek,
een graphic novel, een spel en aanvullende
informatie over dementie.

In het ontmoetingscafé willen we in een ongedwongen sfeer contacten leggen tussen mantelzorgers. Elkaar
ontmoeten, ervaringen uitwisselen en dementie bespreekbaar maken. Er gewoon zijn op jouw manier mag en
kan ook. We plannen in elk seizoen een ontmoetingsnamiddag. Dit is een gratis initiatief en iedereen is van

harte welkom.

Voor meer informatie kan je terecht bij het zorgloket op & 053 80 20 22 of via @ zorgloket@lede.be.
Heb je vervoersproblemen, contacteer ons, wij zorgen dat je er kan bij zijn.



GEZONDHEIDSZORG

ZORGPAS

De zorgpas is een instrument voor

de spoedhulpdiensten en andere
hulpverleners om bij een medische
noodtoestand snel belangrijke
medische info en info over de betrokken
zorgverleners te kunnen raadplegen.

De zorgpas is een papieren kaartje -
eenvoudig in 3 te vouwen en via een
hoesje bij de identiteitskaart te bewaren
- waarop burgers hun voornaamste
zorgverleners kunnen noteren Chuisarts,
gezinshulp, mantelzorger ...). Ook voor
essentiéle medische informatie zoals
bloedgroep, allergieén en wilsverklaring
is er plaats voorzien. ledereen kan een
zorgpas afhalen, maar het is vooral
bedoeld voor ouderen, chronisch zieken
en personen met een beperking.

De zorgpas is gratis te verkrijgen bij
apothekers of in het Burgerhuis.

Dit is een initiatief van eerstelijnszone
Aalst.

KANKERFONDS

Als de zorgkosten voor kankerpatiénten
hoog oplopen, kan er financiéle

steun aangevraagd worden via het
Kankerfonds van Kom op tegen

Kanker. De toekenning van deze steun
is afhankelijk van factoren zoals het
gezinsinkomen, andere vergoedingen
en de verhouding tussen de medische
kosten en het inkomen.

BEWEGEN OP VERWIJZING

Je kan beroep doen op een Bewegen
Op Verwijzing-coach wanneer je meer
nood hebt aan beweging. Die coach zal
samen met jou een beweegplan op maat
opstellen zodat jij meer kan bewegen, op
je eigen tempo en voor een lage prijs.

Voor meer informatie kan je terecht bij
het zorgloket op 3 053 80 20 22.

WELZIJN

WELZIJNSVERENIGINGEN

Een compleet en recent overzicht vind je in de
verenigingen- gids op & www.lede.be of
op &3 053 60 68 00.

SINT-VINCENTIUS

Het genootschap staat klaar om iedereen die
onverwacht in een moeilijke situatie belandt en buiten
het reguliere sociale vangnet valt, te helpen. Ze bieden
praktische ondersteuning en financiéle hulp, bv.
uitdelen voedselbonnen, bijdragen aan dokters- en
apothekersrekeningen. Ook zorgen ze ervoor dat in
bepaalde schrijnende situaties schoolgaande kinderen
warme maaltijden krijgen. Op speciale momenten, zoals
bv. Sint-Maarten, bezorgen ze pakketten aan zieke en/
of eenzame mensen.

SAMANA

Deze vereniging is er voor mensen met een chronische
ziekte of zorgnood, hun mantelzorgers en vrijwilligers.
Ze organiseren activiteiten zoals vakantiewerking,
huisbezoeken, ontmoetingsmomenten ...

WELZIJNSSCHAKELS

Welzijnsschakels bestaat uit mensen die zich vrijwillig
inzetten in de strijd tegen armoede, sociale uitsluiting
en discriminatie en strijden voor een rechtvaardige en
duurzame samenleving waarin iedereen meetelt.

21



22

DIEFSTALPREVENTIEADVIES

Wil je nagaan of je woning veilig is tegen diefstal? Dan kan je terecht bij de politie voor
diefstalpreventieadvies. De politie komt gratis op huisbezoek en bekijkt samen met jou de veiligheid
van je woning en geeft hierbij de nodige tips.

Je kan het formulier aanvragen via de website van & Politie zone Erpe-Mere/Lede of op @3 053 60 18 18.

WONINGTOEZICHT BIJ AFWEZIGHEID
Bijkomend kan je ook woningtoezicht navragen bij de politie wanneer je afwezig bent door onder
andere vakantie en/of kortverblijf.

BIN'S (BUURTINFORMATIENETWERKEN)

BuurtinformatieNetwerken (BIN) zijn partnerschappen tussen de politie, buurtbewoners en lokale
overheden om de veiligheid in bepaalde wijken te vergroten. De uitwisseling van informatie gebeurt
tussen aangesloten BIN-leden, een BIN-codrdinator en de lokale politie.

BIN’s:

o stimuleren preventieve maatregelen

 betrekken burgers bij de veiligheid in hun leefomgeving

» moedigen de bereidheid aan om verdachte situaties te melden en aangifte te doen

« delen handige tips en informatie over noodsituaties, criminaliteitspreventie en brandveiligheid.

Zo kunnen we er samen voor zorgen dat mensen zich veiliger voelen en versterken we de
samenwerking in de buurt. Voor meer informatie kan je contact opnemen met de lokale politie op
Q3 053 60 18 18 of via @ PZ.ErpeMereLede@police.belgium.eu.
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FEDERALE PENSIOENDIENST

RUSTPENSIOEN

Een rustpensioen is een uitkering die je vanaf een
bepaalde leeftijd ontvangt en dat voor je volledige
loopbaan. De berekeningswijze van je pensioen

hangt af van je statuut als werknemer, zelfstandige of
ambtenaar.

De wettelijke pensioenleeftijd is 66 jaar en dit zowel
voor werknemers, zelfstandigen als ambtenaren. Vanaf
dan ontvang je automatisch pensioen en hoef je zelf
geen aanvraag te doen.

Je bent verplicht je pensioen zelf aan te vragen als je:

* je rustpensioen vervroegd wil opnemen, dus véér de
leeftijd van 66 jaar.

* je rustpensioen wil opnemen na de leeftijd van 66
jaar.

* je rustpensioen wil opnemen op de leeftijd eigen
aan een bijzonder stelsel (mijnwerkers, zeevarenden,
vliegend personeel van de burgerluchtvaart).

* je hoofdverblijfplaats in het buitenland is.

Je kan dit ten vroegste één jaar voor de ingangsdatum
aanvragen via & www.pensioenaanvraag.be of

bij de dienst burgerzaken. Statutaire ambtenaren
dienen hun aanvraag in bij de laatste werkgever in de
overheidssector.

Vragen? Je kan terecht op het gratis telefoonnummer
van De Pensioenlijn op 3 1765.

Je kan je pensioendossier consulteren via

& www.mypension.be.

INKOMENSGARANTIE VOOR OUDEREN

De inkomensgarantie voor ouderen (IGO) is een
minimuminkomen dat de overheid verstrekt aan
65-plussers die onvoldoende eigen rechten hebben
opgebouwd.

Om na te gaan of je recht hebt op de IGO, worden

je bestaansmiddelen en die van je eventuele
huwelijkspartner of wettelijk samenwonende in kaart
gebracht.

In de meeste gevallen hoef je zelf geen aanvraag in
te dienen voor je IGO. Het bedrag is afhankelijk van je
financiéle middelen en je gezinssituatie.

Meer informatie vind je op & www.sfpd.fgov.be.

OVERLEVINGSPENSIOEN

Een overlevingspensioen is een pensioen voor
de nabestaanden na een overlijden. Het maakt
niet uit of de overledene al gepensioneerd

was of niet. Het overlevingspensioen wordt
ook weduwepensioen of weduwnaarspensioen
genoemd.

De procedure hangt af van het pensioenstelsel
waaronder de overledene viel.

Meer informatie vind je op & www.sfpd.fgov.be.



BELASTINGEN

BELASTINGSVERMINDERING ONROERENDE

VOORHEFFING
In bepaalde gevallen kan je als eigenaar of huurder
vermindering krijgen van de onroerende voorheffing.

BELASTINGSVERMINDERING

EIGEN VOERTUIG

Als je erkend bent door de FOD Sociale Zekerheid
als persoon met een handicap en je voldoet aan de
voorwaarden voor een belastingvoordeel, krijg je het
btw-attest voor voertuigen automatisch toegestuurd.
Dit attest moet je zelf indienen bij de Federale
Overheidsdienst Financién.

Contacteer je ziekenfonds of het Burgerhuis voor een
aanvraag.

Meer informatie vind je op &~ www.handicap.belgium.be.

BELASTINGSVRIJE SOM BIJ OPVANG

VAN EEN OUDER FAMILIELID

Als je één of meerdere personen ten laste hebt, krijg
je een belastingvoordeel, namelijk een verhoging

van je belastingvrij minimum. Dat betekent dat een
groter deel van je inkomen niet belast wordt en dat je
verschuldigde belasting dus verlaagt. Het is dan ook
belangrijk te weten welke personen je op fiscaal vlak
als ten laste kunt beschouwen.

Je kan, wanneer aan alle voorwaarden is voldaan, de

volgende personen ten laste nemen:

« je ascendenten (ouders, grootouders)

« je (half)broers en (half)zussen

« de personen die jou ten laste hadden toen je kind
was, bijvoorbeeld een tante die je, na het overlijden
van je ouders, tijdens je jeugd ten laste heeft
genomen.

Om ten laste te kunnen zijn, moeten deze personen

voldoen aan de volgende voorwaarden:

« deel uitmaken van je gezin op 1januari.

« netto bestaansmiddelen hebben die een bestaande
grens niet overschrijden. Hiervoor wordt
gekeken naar de inkomsten van het voorgaande
kalenderjaar.

Meer informatie vind je op &~ www.financien.belgium.be.

PREMIES EN
TEGEMOETKOMINGEN

STOOKOLIEFONDS

Verwarm je met huisbrandolie (mazout
of stookolie), propaangas in bulk

of lamppetroleum (type c)? Ben je
eigenaar of huurder van een woning
of appartement? Heb je recht op een
verhoogde tegemoetkoming van de
ziekte- en invaliditeitsverzekering (RVV-
statuut)? Is je inkomen lager dan een
vastgelegd bedrag per jaar? Of heb je
schuldoverlast?

Dan kom je in aanmerking voor een
financiéle toelage van het Sociaal
Verwarmingsfonds.

Het fonds komt niet tussen voor
verwarming met aardgas via een
stadsnetwerk, propaangas of butaangas
in flessen, elektriciteit, pellets,
brandhout ...

Een aanvraag kan je tot 60 dagen
na factuurdatum indienen tijdens de
openingsuren van het Burgerhuis.

Meer informatie vind je op
& www.verwarmingsfonds.be.

ZORGBUDGET VOOR ZWAAR

ZORGBEHOEVENDEN

Dit bedrag van 140 euro per maand
komt toe aan de zorgbehoevende, niet
aan de mantelzorger. Je vraagt het aan
bij je mutualiteit.

Voorwaarden:

* Je hebt veel zorg nodig, thuis of in een
woonzorgcentrum.

* Je bent aangesloten bij de zorgkas
door elk jaar je zorgpremie te betalen.

* Eris geen leeftijdsgrens.

* Er wordt geen rekening gehouden met
je inkomen.
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ZORGBUDGET VOOR OUDEREN

MET EEN ZORGNOOD

Dit variabel bedrag is afhankelijk van je
gezinsinkomsten, gezinssamenstelling en
gezondheidstoestand. Je kan deze premie ten vroegste
aanvragen op de dag van je 65ste verjaardag. Je vraagt
het aan bij je mutualiteit.

MANTELZORGPREMIE

Een mantelzorger is iemand die langdurig en op een
niet-beroepsmatige wijze intensieve zorg geeft aan een
zorgbehoevende.

De mantelzorger kan een toelage krijgen van Lokaal
bestuur Lede. Het is de mantelzorger zelf die de
aanvraag moet doen en het bedrag rechtstreeks krijgt.

Vraag de premie aan tussen 1januari en de laatste dag
van februari van het jaar volgend op het desbetreffende
zorgjaar via het zorgloket op 3 053 80 20 22 of via

@ www.lede.be.

MAXIMUMFACTUUR

Als de totale medische kosten in een kalenderjaar
een bepaalde limiet overschrijden, dan betaalt het
ziekenfonds de kosten die er later nog bijkomen
volledig terug. Dit verloopt automatisch bij je
ziekenfonds. Hiervoor hoef je niets aan te vragen.

FINANCIELE HULP EN
ONDERSTEUNING

Heb je moeite met het betalen van je
rekeningen? De maatschappelijk werkers
bekijken samen met jou je sociale en financiéle
situatie en onderzoeken of je in aanmerking
komt voor financiéle hulp.

Voor meer informatie kan je terecht in het
Burgerhuis tijdens de permanentiemomenten,
elke werkdag tussen 9 en 12 uur en op
donderdagavond tussen 16 en 19 uur.

VERHOOGDE TEGEMOETKOMING
Een verhoogde tegemoetkoming kan je
aanvragen bij de mutualiteit. In sommige
gevallen gebeurt een automatische
toekenning. Met deze tegemoetkoming
worden medische en andere kosten
goedkoper.

FORFAITAIRE VERGOEDING VOOR

CHRONISCHE ZIEKEN

Deze vergoeding wordt automatisch
toegekend via de mutualiteit indien je hoge
medische kosten hebt en voldoet aan de
voorwaarden.

INCONTINENTIEFORFAIT ILVA
Lokaal bestuur Lede kent een
tegemoetkoming in de kosten van de
gewogen DIFTAR toe voor stomapatiénten
of personen met incontinentie.

Bezorg het aanvraagformulier met de
nodige bewijsstukken aan het zorgloket of
via & www.lede.be.

ADMINISTRATIEVE HULP

Voor hulp bij het invullen van
formulieren of het begrijpen

van brieven of teksten, kan je
terecht bij een maatschappelijk
werker in het Burgerhuis tijdens

de permanentiemomenten, elke
werkdag tussen 9 en 12 uur en op
donderdagavond tussen 16 en 19 uur.
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ZORGVOLMACHT

Goederen kopen, een woning

verkopen, facturen betalen ... Het lijken
vanzelfsprekende zaken. Kan iemand
vanwege ouderdom, fysieke of mentale
beperkingen deze taken niet meer
uitvoeren, dan is ondersteuning wenselijk.

Een zorgvolmacht is een overeenkomst
waarbij een persoon een volmacht geeft
aan een andere persoon om bepaalde
handelingen te stellen in zijn plaats. De
zorgvolmacht kan heel beperkt of net heel
ruim zijn (bv. enkel bankverrichtingen of het
geheel van de rekening).

Meer info vind je op & www.notaris.be.

BEWINDVOERING

Deze beschermingsmaatregel kan worden
aangevraagd bij het vredegerecht op basis van een
medisch attest van de huisarts.

De bewindvoerder kan een advocaat, vriend of
familielid zijn. De maatregel kan gaan om de persoon
(beslissingen nemen) of om goederen (bv. gelden
en/of eigendommen beheren). Dit kan zowel tijdelijk
als definitief zijn.

Voor meer informatie kan je terecht bij je huisarts.

LAATSTE WILSBESCHIKKING
INZAKE TERAARDEBESTELLING

NEGATIEVE
WILSVERKLARING

Met dit document kan je vastleggen
welke behandelingen je niet

meer wenst wanneer je op het
moment zelf de beslissing niet

Je kan de keuze voor jouw uitvaart officieel laten
registreren, zowel voor het ritueel bij de uitvaartplechtigheid
als voor de wijze van teraardebestelling. Zowel je
nabestaanden als de begrafenisondernemer moeten
verplicht met jouw wensen rekening houden.

De registratie vindt plaats bij de dienst burgerzaken. Bij een
overlijden gaat de dienst na of de overledene een laatste
wilsbeschikking heeft laten registreren.

meer kan nemen als gevolg van
wilsonbekwaambheid (bv. ingeval van
een coma, dementie, verwardheid,
hersentumor ...).

Het kan gaan om het weigeren van
kunstmatig toedienen van voeding
en vocht, reanimatie, kunstmatige
beademing, antibiotica, bepaalde
onderzoeken ... Artsen zijn wettelijk
verplicht dit te respecteren.

Bovendien kan je in dit document
ook een vertegenwoordiger
aanstellen. Dit is de persoon die
van jou de bevoegdheid krijgt om
beslissingen te nemen in jouw
belang wanneer je hier niet langer
zelf toe in staat bent.

Deze wilsverklaring wordt na

het invullen van het document
geregistreerd bij de huisarts. Je kan
het document opvragen bij de dienst
burgerzaken in het Burgerhuis.

JURIDISCH ADVIES

Heb je vragen van juridische aard zoals:

» We willen scheiden: waar moeten we op letten?
» Welke rechten en plichten heb ik als ouder of als
kind?

Ik krijg een erfenis die voornamelijk bestaat uit
schulden: wat moet ik doen?

« |k krijg een dagvaarding voor de rechtbank: wat
nu?

Ik ben het slachtoffer van burenhinder, een
ongeval, diefstal ...

Voor deze en andere vragen organiseert het
OCMW zitdagen met een advocaat. Het betreft
hier eerstelijnsadvies: dit betekent enkel het geven
van informatie en niet het opstarten en verder
behandelen van een dossier.

De zitdagen vinden plaats op afspraak in het
Burgerhuis. Maak je afspraak op ) 053 80 20 22.



ERFENIS

ERFRECHT

Als iemand overlijdt, dan wijst

de wet de erfgenamen via een
rangschikking volgens orde en
graad aan. Naast de wettelijke
regeling heeft iedereen een
zekere vrijheid om zelf zijn of
haar nalatenschap te regelen via
een testament, huwelijkscontract,
samenlevingscontract of
schenkingen. Op die schenkingen
zijn dan wel schenkingsrechten
verschuldigd. Op de erfenis is
erfbelasting verschuldigd.

SUCCESIEPLANNING
Mensen staan niet altijd stil bij
een eigen overlijden, maar het
kan nuttig zijn om elkaar extra te
beschermen. Het is dus belangrijk
om vooraf een schenking te doen,
een testament op te stellen ..,
zodat toekomstige conflicten en
onzekerheden worden vermeden.

SCHENKING

Een schenking is een manier

om geld over te dragen naar

een andere persoon. Sterft de
schenker binnen de 5 jaar na

de schenking, dan wordt de
schenking niet onderworpen aan
de lagere schenkbelasting, maar
wel aan de hoge erfbelasting.

Alle informatie over erfrecht,
succesieplanning of schenking
vind je op & www.notaris.be.

LEVENSEINDE

PALLIATIEVE ZORG

Palliatieve zorg is de zorg voor iemand die ongeneeslijk ziek
is, maar wel nog een tijdje met de ziekte kan leven. Het doel
is om deze mensen nog zo'n kwalitatief mogelijk leven te
bezorgen. Ook de naasten worden betrokken bij de zorg.

Een palliatief zorgforfait is een tegemoetkoming voor
geneesmiddelen, verzorgingsmateriaal en hulpmiddelen
die palliatieve thuispatiénten zelf moeten bekostigen. Een
huisarts bepaalt of je voldoet aan de voorwaarden en kan
een palliatief zorgforfait aanvragen.

PALLIATIEVE SEDATIE

Palliatieve sedatie is niet hetzelfde als euthanasie. Palliatieve
sedatie is het opzettelijk verlagen van het bewustzijn in de
laatste levensfase met als doel het lijden van de patiént te
verlichten.

WILSVERKLARING EUTHANASIE

De wet maakt het mogelijk om een wilsverklaring voor
euthanasie op te stellen, voor het geval iemand in een
onomkeerbare coma raakt.

De wilsverklaring moet schriftelijk worden opgesteld in
aanwezigheid van 2 meerderjarige getuigen. Minstens 1van
die getuigen mag geen erfgenaam zijn of materieel belang
hebben bij het overlijden van de patiént.

De dienst burgerzaken registreert het ondertekende
document en neemt het zo op in het rijksregister. De
wilsverklaring blijft levenslang geldig.

Info over euthanasie kan je vinden op
& www.health.belgium.be.
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ORGAANDONATIE NA OVERLIJDEN

Als je sterft door hersen- of hartfalen, dan
kunnen jouw organen, weefsels en cellen levens
redden. Als je in het bevolkingsregister bent
ingeschreven (of minstens 6 maanden in het
vreemdelingenregister), dan ben je automatisch
een potentiéle donor, tenzij je dit uitdrukkelijk
hebt geweigerd tijdens je leven.

Om er zeker van te zijn dat je wil gerespecteerd
wordt, kan je een wilsverklaring laten
registreren: de ‘verklaring donatie menselijk
lichaamsmateriaal’.

In deze verklaring staan 4 beslissingen waar je

uitdrukkelijk toestemming voor kan geven, waar

je je tegen kan verzetten of waarvoor je een

eerdere wilsverklaring kan intrekken:

« donatie van organen voor transplantatie

« donatie van weefsels en cellen voor
transplantatie

» donatie van organen, weefsels en cellen voor
de vervaardiging van geneesmiddelen

« donatie van organen, weefsels en cellen
voor wetenschappelijk onderzoek. Dit is
niet hetzelfde dan je lichaam afstaan aan de
wetenschap.

Je kan je wilsverklaring registreren:
¢ bij de huisarts

* bij de dienst burgerzaken

» op www.mijngezondheid.be.

ROUWEN

Maak je een moeilijke tijd door?

Ben je verwikkeld in een zware echtscheidings-
procedure, ga je doorheen een rouwproces of
heb je gewoon even nood aan een luisterend
oor? Blijf niet met je problemen of zorgen
zitten!

Maak een afspraak met 1 van onze
maatschappelijk werkers. Indien nodig
verwijzen we je door naar een gepaste
dienstverlening.

Meer informatie kan je vragen in het
Burgerhuis tijdens de permanentiemomenten,
elke werkdag tussen 9 en 12 uur en ook op
donderdag tussen 16 en 19 uur.

AFSTAAN VAN LICHAAM

AAN DE WETENSCHAP

ledereen kan bepalen dat na je dood je lichaam
moet worden afgestaan voor wetenschappelijk
onderzoek. De lichaamsschenking aan de
wetenschap is noodzakelijk voor de vorming
van onze toekomstige artsen en voor onderzoek
naar nieuwe technieken.

Je moet hiervoor zelf contact opnemen met een
medische faculteit naar keuze.

Deze informeert jou over de te ondernemen
stappen en voorziet jou van een document
(testament) als voorbeeld, om te kunnen
overgaan tot schenking van het lichaam aan de
wetenschap.

Na een verblijf van onbepaalde duur (meestal
1tot 2 jaan) geeft de universiteit volgens de
wettelijke bepalingen - rekening houdend met
de wilsbeschikking van de overledene — het
lichaam vrij.

TROOSTPLEK

Ook in onze gemeente maken verlies,
overlijden, verdriet, rouw, ernstige ziekte en
langdurige (manteDzorg deel uit van het leven.
Deze gebeurtenissen roepen dikwijls diepe
emoties op. De troostplek die gelegen is in de
Stefaan Glorieuxstraat in Smetlede is een plek
waar je kan stilstaan bij die emoties.

Voor meer informatie kan je terecht bij het
zorgloket op &3 053 80 20 22 of via
& www.lede.be.
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