
www.10000stappen.be
want elke stap telt

10.000 stappen per dag is ideaal voor onze 
gezondheid. 

Deze wandeling helpt je om dit doel 
makkelijker te bereiken. 

Elke stap telt want ook kleine vorderingen 
maken een verschil.
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6,75 km

Bekijk op mobielBeweegroute Lede
Door 10.000 Stappen

Lengte: 6.8  km

Stijging: 27  m

Moeilijkheidsgraad: 3/10
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